Onsernene™
GRAN PREMIO DI VERGELETTO

Pra Onsernane

Luogo e data Categorie - Eta _ ' Distanza Km. Giri
) ] U12 ragazzile 1999 e piu giovani 2.4 1.2x2

26.12.2010 Vergeletto Mte. Zardign Ul14 ragazze 1997 - 1998 27 27x1

Ul4 ragazzi 1997 - 1998 2.7 2.7x1

Centro nordico Verge|etto U 16 ragazze 1995 - 1996 5.4 2.7x2

Ufficio gara, svolgimento e premiazione 3210652?]?;2' igi’ - ggj g-j ;; z;

Ritiro numeri e rGFIa_m' A Over 20 Donne dal 1990 5.4 2.7x2

Docce e spogliatoi disponibili U20 Uomini 1991 - 1994 10.8 2.7 x4

Tipo di gara: U40 Uomini 1971 - 1990 10.8 2.7x4

AET nordic Cup Over 40 Uomini dal 1970 10.8 2.7x4

Stile Libero Programma

Partenza  In massa 2 blocchi 09.00 - 10.00 - ritiro pettorali

Iscrizione Informazioni: 1(1)28 i g:g:ﬂ;gg E Over 40

Sport Club Valle Onsernone 12.00 - Pranzo

CPh.14 ' ..

6662 RUSSO 13.00 - Premiazione

scvonsernone@bluewin.ch

Termine d’iscrizione sabato 25 dicembre
Tassa d’iscrizione (pranzo compreso):
U18 Sfr. 15.-- Over 18 Sfr. 20.--

Assicurazione: a carico dei partecipanti.
L’organizzatore declina ogni responsabilita.

Lunghezza tracciato
Over 12 2.7 km. BN Ty i i T i
U 12 1.2 km. L . b N e q ; ' %
9
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Partenza arrivo

924 msm

Punto piu alto
Over 12 975 msm

U 12 949 msm

Salita totale per giro
Over 12 74m
U1l2 30m

Salita massima per qgiro
Over 12 27m
Ul2 12m
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